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Uzrocnik tuberkuloze

Tuberkuloza je zarazna bolest koja prvenstveno zahvaca pluca, ali moZe zahvatiti
i neke druge organe (limfni ¢vorovi, mozak, bubrezi i dr.) pa tada govorimo o
izvanplu¢noj tuberkulozi. Uzro¢nik tuberkuloze je bacil tuberkuloze (bakterija
Stapicastog oblika) ili Kochov bacil - nazvan prema Robertu Kochu koji je 1882.
godine objavio svoje otkri¢e. Od tuberkuloze moze oboljeti svatko, no ¢esce
se razvija kao bolest nekih skupina ljudi (besku¢nici, zatvorenici, raseljene
osobe, alkoholic¢ari i dr.), zbog neishranjenosti, Iosih higijenskih uvjeta, niskog
zivotnog standardaii sl.

Izvor zaraze i simptomi tuberkuloze

Izvor zaraze je bolestan ¢ovjek u ¢ijem se iskasljaju nalaze bacili tuberkuloze koji
se Sire kaplji¢nim putem kao obi¢na prehlada. Zarazene osobe ne moraju nuzno
oboljeti jer bacil tuberkuloze moze opstati u ljudskom organizmu bez znakova
bolesti. Kod vecine ljudi uzro¢nik tuberkuloze unistava se vlastitom otpornoscu
organizma, pa samo manji postotak osoba oboli od aktivne i ve¢inom pluéne
tuberkuloze. Svaka nelijeCena osoba oboljela od tuberkuloze moze zaraziti
od 10 do 15 ljudi godisnje, a barem jedna od njih ¢e oboljeti. Tuberkuloza se
vecinom otkriva slu¢ajno pojavom op¢ih simptoma bolesti koji traju dulje od tri
tjedna (kasalj, povisena temperatura, gubitak teZine, umor i dr.).

Lije¢enje tuberkuloze

Tuberkuloza je izlje¢iva zarazna bolest ako se otkrije na vrijeme i pravilno lijeci
redovitim uzimanjem vise lijekova istodobno (antituberkulotici). Lijecenje




tuberkuloze zapocinje u bolnici u trajanju od dva mjeseca, a nakon otpusta
iz bolnice traje jo$ Cetiri mjeseca kod kuce, pridrzavajuci se lije¢nickih uputa.
Nepravilno lijecenje smanjuje moguénost potpunog izljecenja, a moze dovesti
i do razvoja multirezistentne tuberkuloze (stvaranje otpornosti prema nekim
ili svim lijekovima). Tuberkulozni bolesnik koji se ne lije¢i opasan je za okolinu,
a 50 posto nelijecenih bolesnika umire tijekom pet godina. Tuberkuloza je
postala naj¢e$ca pridruZzena zarazna bolest kod osoba zarazenih HIV-om i
vodedi uzrok smrti medu oboljelima od AIDS-a. Najbolja primarna prevencija
protiv tuberkuloze je cijepljenje.

Prosirenost tuberkuloze u svijetu i u Hrvatskoj

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije jedna trecina ljudske
populacije zarazena je bacilom tuberkuloze. Od aktivne plu¢ne tuberkuloze
u svijetu boluje devet milijuna ljudi od kojih se jedna tre¢ina ne lijeci jer Zive
u nerazvijenim, uglavnom siromasnim, zemljama svijeta. Svake godine od
tuberkuloze umire priblizno tri milijuna ljudi, najvise u zemljama isto¢ne
Europe, jugoisto¢ne Azije i podruc¢jima Afrike juzno od Sahare.

Kod osoba koje su u mladosti lijeCene od tuberkuloze, a boluju od kroni¢ne
opstruktivne pluéne bolesti (KOPB), bronhiektazija (proSirenje bronha),
dijabetesa ili su na neki drugi nacin imunokompromitirane, sve se ¢esce kao
uzro¢nik bolesti izoliraju netuberkulozne mikobakterije (mikroorganizmi
u okruzenju). Lije¢enje ovih oblika tuberkuloze je prilicno zahtjevno jer su
uzrocnici osjetljivi samo na neke antituberkulotike, pa duzina lijec¢enja ovisi o
vrsti uzro¢nika, medutim prema preporukama treba trajati najmanje 12 mjeseci.
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U Hrvatskoj je posljednjih desetlje¢a zabiljezen pad broja oboljelih od
tuberkuloze koji prema podacima Hrvatskog zdravstveno - statistickog ljetopisa
za 2013. godinu iznosi 12 novooboljelih na 100 tisu¢a stanovnika (ukupno 529
osoba). Medu oboljelima nema djece, ali je zato jedna cetvrtina oboljelih starija
od 70 godina, od ¢ega 30 posto boluje od neke pridruzene bolesti (dijabetes,
KOPB, maligne bolesti). Uspjesno se izlije¢i oko 70 posto, dok je samo jedan
posto oboljelih osoba otporno na lijecenje.

Pridruzena tuberkuloza kod zarazenih HIV-om zabiljeZena je kod samo dvije
osobe. Bez obzira $to je epidemioloska situacija u Hrvatskoj dobra i pod
kontrolom, na tuberkulozu treba stalno misliti, osobito kod upale pluc¢a koja
ne prolazi uz uobicajeni antibiotik, kod nejasnog gubitka apetita ili gubitka na
tjelesnoj tezini i kod osoba koje dugotrajno suho podrazajno kaslju.

Svake godine Hrvatski Crveni kriz obiljezava Tjedan borbe protiv
tuberkuloze od 14. do 21. rujna, ¢ime se zZeli upozoriti sve gradane,
oboljele osobe i ¢clanove njihovih obitelji na vaznost sprecavanja,
ranog otkrivanja i pravilnog lijec¢enja tuberkuloze.
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